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los formadores de Carsmarobe

arsmarobe ha cerrado varios acuerdos este 2015 con diferentes

firmas de gran renombre en el sector de la posventa, que suman
asi colaboracion a la empresa mostolefia con la cesion de equipos
de diagnosis para Formacion y Asistencia Técnica. La mas reciente
incorporacién ha sido Delphi, con su médquina de diagnosis DS150.

Desde el pasado mes de octubre, la firma ha llegado a un acuerdo con
Carsmarobe para que disponga de soporte, en todas sus areas, para
los usuarios de esta equipacion. Las maquinas de diagnosis son una de
las herramientas mas valiosas para los profesionales de la posventa.
Carsmarobe asi lo ratifica y recuerda tanto a sus usuarios del servicio
de Asistencia Técnica (mas de 2.000) como a sus mas de 100 alumnos
semanales que la correcta utilizacién de éstas es primordial en la
calidad y resultados de su trabajo. Delphi también lo sabe, y es por
esto que confia en Carsmarobe para trasladar el concepto y la alta
calidad de sus equipos por todo el territorio espafiol, de mano de un
equipo de técnicos profesional y cualificado.

Asi, Delphi se suma al esfuerzo de Carsmarobe por ofrecer una
amplisima gama de servicios que cubran las necesidades del mercado
espaiiol de la posventa. Mm

Mdquina de diagnosis DS150
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Jomada de pUertas abiertas
ensus instalaciones

arsmarobe siempre ha tenido muy
claro que su estrategia pasa por la
mas absoluta transparencia. El préximo

19 de diciembre, el centro de forma-
cién organizard una jornada de puertas
abiertas en horario de mafiana para
que todo aquel que lo desee pueda visitar
las modernas instalaciones que la empresa
tiene en Mdstoles. En la visita organizada,
se podra acceder a las aulas y a la zona

de practicas, en las que se han formado y
forman los alumnos que han pasado por
su mas reciente infraestructura.

Todo aquel que esté interesado en realizar
un certificado de profesionalidad podra
encontrar todas las respuestas en esta
jornada. Abrirse las puertas del futuro

pasa por aprender un oficio cada vez mas
exigente, en el que los coches a reparar
cuentan con cada vez mayores y mas
complejas tecnologfas.

Durante el evento, se conocerd de primera
mano el dia a dia del centro de formacion:
coémo se imparten las clases tedricas en el
aula y cémo se aplica lo aprendido en el
taller, en el que pondran en préactica la ul-
tima leccién con las mejores herramientas
disponibles. Ademas, a todos los asisten-
tes se les entregard un pack Carsmarobe
formado por una mochila, un boligrafo y
un cuaderno, para que puedan resolver
todas sus dudas y preguntas acerca de la
formacion para su futuro.

MAPA confia las garantias y formacion
de sus embragues a Carsmarobe

| fabricante turco de Embragues MAPA,

distribuido de forma exclusiva en
nuestro pais por la red Lausan, ha elegido
a Carsmarobe para gestionar su Servicio
de Garantias. De esta forma la empresa,
dedicada a la Formacion y Asistencia
Técnica de Automocion, completa un
afno 2105 lleno de grandes acuerdos y
colaboraciones con compafiias de primer
nivel del sector de la posventa.

El presente acuerdo, que también incluye
un completo Plan de Formacion sobre el
producto MAPA, comenz6 a gestarse ya en
2014, cuando los fabricantes contactaron
con Carsmarobe. Tras varias reuniones
celebradas en Madrid y Frankfurt, las
negociaciones han llegado a buen puerto.

p,

Convencidos de la profesionalidad de la
empresa mostolefia, MAPA ha decidido
confiar asi la gestién de las Garantias de su
producto. El fabricante amplia su servicio
y cobertura, logrando una mayor confianza
de sus clientes sobre el mismo. Un valor
afiadido a la venta del extenso catdlogo
del fabricante, que cuenta entre otros con
embragues bimasa, cojinetes hidraulicos,
kits de 4 piezas... Que destacan en

nuestro mercado por un precio altamente
competitivo y una calidad contrastada.

Del mismo modo, Carsmarobe sera quien
imparta la formacién sobre los productos
MAPA en todo el territorio nacional, con
un extenso plan que recorrera todo el pais
de mano de Lausan. Mm
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Unvideo vale mas
que mil palabras

La era digital en la que estamos
inmersos ha obligado a las
empresas a renovarse, a buscar
maneras de diferenciarse de la
competencia y llegar al mayor
numero de clientes. Para conseguir
llamar la atencién y hacernos un
hueco en un medio tan satura-

do como Internet, es necesario
innovar, hacer lo que los demas

no hacen y convertirnos en una
referencia de nuestro sector. Para
lograr nuestro objetivo, necesita-
mos una idea, buenas herramientas
para llevarla a cabo y contar con los
mejores profesionales que hagan
posible que nuestra idea, ademas
de ser innovadora, triunfe.
Carsmarobe ha apostado en los
ultimos afios por crear una produc-
tora audiovisual especializada en
automocion, con técnicos especia-
listas y periodistas que supervisan
los guiones, las puestas en escena
y con equipos de grabacién de alta
calidad. Videos corporativos, con-
sejos de mantenimiento y las mds
recientes resoluciones de averias
son los mejores ejemplos de que
con las herramientas adecuadas,
una idea innovadora puede llegar

a triunfar.

2014 ademas fue el afo de los
Marobeconsejos, una guia para que
el conductor medio, con conoci-
mientos bésicos sobre mecanica,
fuese capaz de llevar a cabo tareas
sencillas del mantenimiento de

su coche. Cambiar las bombillas,
regular las luces, comprobar los
niveles...Una idea que surge a raiz
de la nueva estrategia de comuni-
cacioén, para reforzar los mensajes
en las redes sociales.

Fruto de la experiencia de los maro-
beconsejos, este 2015 Carsmarobe
ha decidido dar una nueva vuelta
de tuerca y se crear un concepto
innovador: las Marobeaverias, cuyo
publico objetivo tiene un perfil

mas profesional. Microvideos que
muestran la solucién a problemas
reales surgidos en un taller.

Estos son solo algunos ejemplos
que demuestran que una idea inno-
vadora puede marcar la diferencia,
destacarnos en el mundo online. Se
trata, a fin de cuentas, de ofrecer
algo diferente y nuevo a nuestro
publico, a nuestros clientes. Mm
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EDITORIAL

Los coches autonomos llegan a
nuestras carreteras

Leo en la prensa que los vehiculos auténomos ya son

una realidad. En 2015 esta tecnologia, que a algunos

autin nos resulta futurista, ha supuesto un auténtico boom.
La mayoria de las marcas ya trabajan en sus prototipos sin
conductor e incluso algunos estiman que en unos cinco anos
podrian comercializarse. Otros mas prudentes, lo fechan

en el 2030 y bautizan a esta futura década como la nueva
era de la automocion. No es para menos; Y es que para que
la autonomia se establezca, son necesarias miles y miles de
pruebas en escenarios reales.

De hecho, las tltimas noticias dicen que nuestras carreteras
han sido las dltimas en anadirse a la cartografia de los

P - o' M Manuel Sdnchez,
GPS de estas méaquinas. Espafia va a permitir que estos Gerente de Carsmarobe

vehiculos sin conductor recorran nuestro pais recogiendo
datos y perfeccionando su software. Como profesional de

la automocidn, creo sin duda que se avecina una época
emocionante. Pero me gusta ser prudente y pensar que,

no en vano, estos complejos sistemas nacen con la idea de
reemplazar a los conductores en un futuro probablemente no
tan lejano.

Una cosa si es innegable: los coches de hoy poco tienen que
ver con los de hace unos afos. Hemos pasado de ver el ABS y
el ESP como una novedad solo disponible en coches de gama
alta, a ser elementos obligatorios en todos los coches nuevos
comercializados en Europa. Y tecnologias que parecian de
ciencia ficcién, como los sistemas de frenada de emergencia
automadticos o asistentes de cambio de carril, hoy se tienen en
cuenta en los test de choque.

Nuestros coches son cada vez mds avanzados, no podemos
negarlo. Pero a mas tecnologia, mas complejidad. Y mas
probabilidades de sufrir una averia en esos sistemas
altamente sofisticados que requieren de mecanicos expertos
para mantenerlos como el primer dfa. La formacién continua
es siempre clave en la evolucion automovilistica; En un sector
en continuo avance donde los técnicos no pueden ni deben
quedarse atras.

Que los coches auténomos vayan a empezar a circular por
nuestras carreteras significa que todo esto va muy en serio.
Llegaran antes o después, realmente la fecha es lo de menos.
La cuestién es que cuando el primer vehiculo auténomo esté
a la venta en un concesionario, los mecénicos deberdn de
estar preparados, y tener actualizada su mejor herramienta:
su conocimiento.



NOTICIAS

El coche del futuro

“NUevVOS

materiales

El futuro pasa por importantes cambios a nivel de materiales.

En el automdvil, los materiales reciclables, sostenibles, ligeros, pero a
la vez resistentes y econémicos concentran el mayor foco de interés.

| futuro es una apuesta por con-
seguir mejores materiales, que
. no penalicen al medio ambiente y
que, incluso, contribuyan a mover el

Es tan decisiva la importancia de
un mejor material para construir
coches, que podriamos reducir
drasticamente las necesidades
energéticas (el consumo), reducir
'\
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coche (o a que gaste mucho menos).

A

la necesidad de mayores potencias
y conseguir rendimientos iguales

0 mejores que con los materiales
actuales, con el acero en cabeza. Lo
bueno es que ya existe algtin mate-
rial asi, y tiene la misma resistencia
que el acero.

Sekisui Chemical ha desarrollado
una resina que es igual de resistente
que el acero, pero que tiene mucha
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Mercedes-Benz y su coche sin conductor
F015. Su chasis y carroceria estd
realizado en materiales resistentes como
el aluminioy la fibra de carbono para

un peso estimado en un 40 por ciento
inferior al de uno convencional con el
mismo tamano.

] = -
. *;‘f-q_menos masa. Viene en “dos sabo-

res”, uno que se centra en la resis-
tencia y dureza de la pieza, que pesa
3.500 g/mz2, y otra todavia mas ligera
que tiene algo menos de resistencia,
pero con un peso de 2.200 g/mz2.

Si comparamos con el acero, que
arroja 10.100 g/mz2, estamos hablan-
do de una reduccién en, digamos,
una carroceria, de entre un 65% y un
80% menos de peso en la bascula,
algo que es evidente que redunda en
ingentes posibilidades de aumentar
la eficiencia y reducir los consumos,
sin perjudicar a la seguridad.

S i~

El futuro estd en los plasticos y re-
sinas disefiados especialmente para
maximizar la resistencia, durabili-
dad, rigidez y a la vez capacidad de
absorcién de impactos, reduciendo
los pesos al minimo. Y por si fuera
poco, un plastico no necesita de los
mismos tratamientos anticorrosion,
ni pinturas especiales, ni es tan
vulnerable a la intemperie como

el acero u otros metales como el
aluminio o el titanio.

El progresivo adids al acero es un

hecho, y serd la tendencia, en fabri-
cacion de coches y en muchas otras
areas de aplicacién. Mm
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EI GINA Light Visionary Model de
BMW es un prototipo con el que
la firma bdvara nos muestra el
futuro de los materiales de bajo
peso en la fabricacion de coches,
utilizando para ello un chasis
de cables cubiertos con tela. Asi
es, una especie de “piel” que se
abre para descubrir el interior
del cochey que le da un aire de
“transformer orgdnico’.
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Maintenance Free
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mayoria de aplicaciones.
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Honda presenta en ToRio sugama de
vehiculos para la movilidad sostenible

En una nueva edicion de uno de los certdmenes
del mundo del motor mds importantes en Asia.

E ntre los modelos que formaron
parte de la gama expuesta des-
taca el estreno mundial del nuevo
Honda FCV, el primer vehiculo de
pila de combustible de produccién
del mundo.

Honda FCV, tecnologia inteligen-
te al servicio del medioam-
biente

Pondra al alcance de los
usuarios un vehiculo de
emision cero en una berlina
de pila de combustible
alimentada por hidrégeno,
con una autonomia de
700 km y un espacio en
cabina unico para cinco
personas.

El nuevo Civic Type R
Estd previsto que Honda empie-
ce a comercializar el Type R, a
finales de este 2015. También fué
protagonista en el evento el nuevo
superdeportivo hibrido NSXy el
nuevo S660, que se vende exclusi-
vamente en Japoén.

Un mini, el Honda S660

supera todas las previsiones de ventas en Japon

Dos aiios después de presentar el prototipo en el Salén de Tokio de 2013, llegan las primeras evaluaciones
de ventas del S660, el mini deportivo de Honda por el momento sélo disponible en el mercado japonés.

on un disefio completamente

nuevo combinado con un pre-
cio asequible, el roadster aspiraba
a atraer a conductores jévenes.
Sin embargo, un 80% de las ventas
de esta primera fase corresponde
a clientes de més de 40 afos, que
ven el pequefo convertible como
un perfecto segundo coche.

El S660 bebe de la tradicion de
los de los minicoches o kei cars
(K-cars), los reyes del mercado
automovilistico japonés, y es el
heredero de los kei cars anteriores
de Honda, el S500, el S2000 y el
Beat. A pesar de esta herencia, el
S660 cuenta con un disefio muy
caracteristico: es un deportivo

descapotable de sélo 3,4 metros de
longitud, que cuenta con un motor
tricilindrico de 660 centimetros
clibicos montado en medio del
barco capaz de ofrecer 64 CV y de
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HONDA

Innovacion al poder

Su amplia gama de modelos
conceptuales para la movilidad
del futuro, el nuevo Honda Project
2&4, el innovador vehiculo que
cuenta con el motor de la RC213V
del campedn de Moto GP, Marc
Marquez.

Y en su linea de dar
respuesta a los retos de
movilidad futura, los sor-
prendentes
WANDER STAND y
WANDER WALKER, dos
dispositivos disefiados para
=. incrementar la sensacion

B de libertad a la hora de
movernos. Mm

traccion trasera.

A pesar de su tamaro, el motor
del Honda S660 no tiene nada que
envidiar a los de sus hermanos
mayores. Mm




Premier mundial de una version de pasajeros del Vivaro orientada al ocio.

| Opel Vivaro marca un estilo de vida. Un afio

después del exitoso lanzamiento de la nueva
generacion del vehiculo comercial ligero, del que se
han vendido casi 90.000 unidades hasta la fecha. Esta
elegante versién de pasajeros es perfecta para las
actividades deportivas y ocio al aire libre.

Llevar cinco o seis pasajeros (en funcién de la configu-
racion de asientos) con todo el equipo de deporte no
es ningun problema para el Concepto Vivaro Surf. La
espaciosa furgoneta de doble cabina muestra como la
amplia capacidad de carga se puede combinar con un
alto nivel de confort y un disefo estilizado.

El disefio deportivo del exterior y numerosos detalles
de confort, junto con el moderno sistema multimedia
IntelliLink en el interior, hacen de él una elegante y
espaciosa furgoneta.

Hasta seis plazas y un gran espacio de carga: estili-
zado vehiculo para la diversiéon

El Concepto Vivaro Surf es realmente atractivo con su
pintura marrén cobrizo y adhe-
sivos exteriores en blanco. Las
llantas de aleacién de 17 pul-
gadas realizadas por Irmscher
enfatizan el aspecto deportivo
y elegante. Sin embargo, este
modelo muestra sus auténticos
valores una vez se abren las
puertas y el portén trasero

- bien sea manualmente o a

Mundomarobe
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mpo libre

través del sistema de apertura y arranque sin llave
Open&Start. El Concepto Vivaro Surf puede llevar una
pesada carga. Un abultado equipo de esquf, de snow-
board, de surf o las bicicletas - el drea de carga de 5
metros de largo y con un peso total admisible de hasta
2,9 toneladas - permite casi cualquier transporte.
Ademds, lo hace con una gran elegancia practica. El
suelo de la zona de carga esta equipado con un siste-
ma de railes de nuevo desarrollo; a todo lo ancho del
vehiculo bajo el segundo asiento hay unas practicas
cajas para llevar pequefios utensilios.

En el habitaculo de pasajeros se pueden encontrar
elementos elegantes y, sobre todo, Utiles: el paquete
Tourer de Irmscher, que incluye tapizado en cuero
negro con costuras en contraste en los paneles de
guarnecido de las puertas, el salpicadero y el pomo de
la palanca de cambios y que ya estd disponible para
el Vivaro combi normal, le otorga el concepto Vivaro
Surf un sofisticado aire de turismo. El nuevo climati-
zador electrénico asegura la temperatura ideal en el
habitdculo. Mm
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AUTE&EL g equipataller,

IBERICA

Autel, marca élite en diagnosis a nivel mundial y muy consolidada en Estados
Unidos, empieza su tercer afo de presencia en el territorio nacional, y lo hace

de la mano de Equipataller S.L., importador exclusivo de la marca en nuestro

territorio.

Consultoria Técnica

Para poder dar servicio de ayuda a nuestros clientes, Equipataller ha creado un
departamento técnico donde cualquiera de sus técnicos guian en los procesos
de funcionamiento del equipo, ayuda en la reparacion, procesos de trabajo o
realizacion de TELEDIAGNOSIS.

Gama de productos

Autel tiene una amplia gama de productos que abarcan todas las necesidades
de diagnosis, empezando por pequefias soluciones como nuestras camaras de
8,5mm y 5,5mm (endoscopios), multimetros, osciloscopios, reset de servicios,
productos dedicados a la mecanica rapida, cabezal para PASS THRU y nuestra

gama profesional de diagnosis.

g B E

TPMS: Sistema de medicion de presion de ruedas

Acorde con la nueva normativa Europea, Autel ha creado su gama TPMS que
consta de una valvula electrénica para toda la gama de vehiculos europeos, y
de un equipo para diagnosis, codificacion, clonacion y cambio de las mismas,
y de sus unidades. Con ello, Autel crea un referente en el sector, siendo la
unica marca que cubre el mercado con una sola referencia.

www.auteliberica.es 938 850 745 www.equipataller.com
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4 RAPIDO. INTELIGENTE. MOVIL. POTENTE.

- Maxima cobertura Europea,
Asiatica y Americana.

- Posibilidad de programar unidades

virgenes desde nuestro servidor
de EE.UU.

- Telediagnosis incluida en todos
nuestros modelos Maxisys.

- Maxima velocidad con
procesadores de 4 y 8 nucleos.

OFERTA ESPECIAL Plan RENOVE



'ENPORTADA
Clarity Fuel Cell

vehiculo de'pila de combustible

La mejor autonomia de su

clase, comparable a la de los
vehiculos propulsados mediante
combustibles fosiles

Presentacion mundial del nuevo vehiculo de pila de
combustible de hidrégeno de Honda, el Clarity Fuel

Cell, en el Salon de Tokio de 2015 y serd introducido
en 2016 en varios mercados europeos.

Mundomarobe i Noviembre 2015
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onda, pionera en tecnologia de pila de com-  disponible en el mercado japonés a principios de 2016
bustible de hidrégeno, acaba de presentar y a lo largo de ese mismo afo se dara a conocer mas
su nuevo vehiculo de pila de combustible informacion sobre el lanzamiento de este vehiculo en
de hidrégeno, el Clarity Fuel Cell, en la 442 Europa.
edicién del Salén de Tokio.
Disposicion pionera de los elementos
El Clarity Fuel Cell, que incorpora las tecnologias La disposicion de los elementos en el Clarity Fuel Cell
mds avanzadas de Honda, es el primer modelo con estd inspirada en el principio de Honda de dar priori-
carroceria sedan de produccién del mundo propulsado  dad a las personas frente a la maquina. Al minimizar
por un sistema de pila de combustible que aloja todo el espacio utilizado por el conjunto propulsor, Honda

el bloque de la pila de combustible y el eje motriz en ha sido capaz de conseguir un espacio interior en el
el espacio que normalmente ocuparia el motor y la que caben cémodamente cinco adultos, como cabria
transmisién, bajo el capé. El Clarity Fuel Cell estara esperar en el caso de un modelo de cuatro puertas

Mundomarobe WA Noviembre 2015




EN PORTADA

propulsado por un motor convencional. El tamafio de
la pila de combustible y de la unidad de generacién de
energia se ha reducido por medio de las tecnologias
avanzadas de Honda a un tamafo comparable al de
un motor de seis cilindros.

A pesar del tamafno compacto del conjunto propulsor
de la pila de combustible, gracias a las tecnologias
avanzadas de Honda, ha sido posible garantizar un
rendimiento lider para la pila de combustible. Los se-
paradores de los canales de flujo originales de Honda
son mas avanzados de lo que lo han sido nunca, y las
celdas ofrecen ahora una mayor eficiencia y tienen
una morfologia mas estilizada al haberse reducido 1
mm (un 20 %) el grosor de cada una de ellas. Estos
avances, al combinarse, hacen que el bloque de la

pila de combustible sea un 33 % mds compacto que

el que se utilizaba en el FCX Clarity original. Esta
mejora es absolutamente increible, ya que a la vez se
ha conseguido un aumento de la potencia méaxima del

motor hasta los 130 kW (177 CV) y un incremento de la Impresionante experiencia de conduccién
densidad de potencia del 60 % hasta 3,1 kW/I. El Clarity Fuel Cell cuenta con un motor de alta poten-
cia, concebido para emplear la alta salida de potencia
Comodidad lider en su clase de la pila de combustible de Honda y la potencia
El Clarity Fuel Cell estd equipado con auxiliar de la bateria de iones de litio,
un depésito de alta presion capaz de . que transmite el par a las ruedas con
albergar hidrégeno a 70 MPa, lo que Al minimizar el una aceleracién instantanea y potente.
aumenta la capacidad de hidrégeno espacio utilizado por Dado que el par aumenta ininterrumpi-
que puede almacenar y prolonga asi la el conjunto propulsor, damente con el motor eléctrico de alta
autonomia del vehiculo. El Clarity Fuel Honda ha sid z, potencia de 130 kW (177 CV) al no haber
Cell, junto con su conjunto propulsor onda a's 0capa , cambios de marchas, el Clarity Fuel Cell
de gran eficiencia y su menor consumo LU o nsigue una aceleracion perfectamente
energético, ofrece una autonomia por TN 1AL Ml suave de cero a méaxima velocidad en
depdsito inigualable en comparacién cémodamente cinco cualquier circunstancia.
con otros vehiculos de pila de combusti- adultos La respuesta directa, la increible expe-
ble: mas de 700 kms'. riencia de conduccién y el habitdculo
Ademas, el reabastecimiento del silencioso forman una combinacion
depésito a alta presion es muy rapido: aproximada- ganadora. El Clarity Fuel Cell ofrece al conductor dos
mente tres minutos a 70 MPay 20 °C. Estas y otras modos de conduccién: el modo Normal, que propor-
ventajas proporcionan a los usuarios del Clarity Fuel ciona un equilibrio éptimo entre ahorro de combusti-
Cell la comodidad a la que estan acostumbrados en la ble y rendimiento en la conduccion, y el modo Sport,
conduccidn diaria con sus vehiculos convencionales pensado para proporcionar una aceleracion con mas
de gasolina o diésel. capacidad de respuesta.
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EN PORTADA

Honda Clarity Fuel Cell en Europay participa-
cion en el proyecto HyFIVE

Honda tiene programado lanzar el Clarity Fuel
Cell en varios mercados europeos a lo largo de
2016. Honda es una de las empresas de automo-
cién que pertenece al consorcio HyFive y sumi-
nistrard vehiculos que formaran parte de una
sélida flota europea de 110 coches destinados a
poner de relieve y promover el desarrollo, el uso
y la viabilidad de esta nueva tecnologia.

En el Reino Unido, Honda ha colaborado con sus
proveedores para fomentar la produccién local
y el consumo energético con el establecimiento
de un punto de abastecimiento de hidrégeno
basado en la energfa solar en las instalaciones de
Honda UK Manufacturing (HUM), en Swin-

don. Este punto estd abierto al publico (previo
registro) y puede proporcionar abastecimiento a
cualquier vehiculo de pila de combustible.

Disefio extraordinario

El exterior del Clarity Fuel Cell se ha disefiado para
hacer alarde de una presencia imponente en la
carretera al tiempo que mantiene un marcado perfil
aerodindmico. Sus faros delanteros Full-LED, de perfil
estilizado y definido, y sus llantas de aluminio de 18 Especificaciones técnicas
pulgadas, con un disefio aerodindmico y elegante,

ponen la guinda final. kon%itud (mm) 4895
) - . nchura (mm) 1875

En cuanto al interior del Clarity Fuel Cell, ofrece un Alt

. . A ura (mm) 1475
espacio avanzado a la par que sofisticado disenado N.° de plazas 5
para que el conductor disfrute de un entorno de con- Autonomia por depésito lleno (km) Mas de 700’
duccién tranquilo y cémodo. La avanzada interfaz del Tiempo de reabastecimiento Aprox. 3 minutos
conductor es fiel a los principios de disefio de Honda Potencia maxima de la pila (kW): Mas de 100
de reconocimiento inmediato y control intuitivo. El Densidad de potencia (kW/I): 3,1

Potencia maxima del motor (kW) 130

interior, sencillo e increiblemente espacioso, cuenta Tcld ma) m 1
Presion méaxima depésito de hidrégeno (MPa) 70

con materiales de primera calidad que contribuyen
auna gran comodidad y hacen de la conduccién una 1.-Valor de referencia medido por Honda segtn el método JCo8. El

experiencia fiable y placentera. Mm vehiculo se reabasteci6 de acuerdo con la normativa SAE 2601 en un
punto de reabastecimiento de 70 MPa.
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El ahorro energético es para cerca del 40% de los espaiioles la principal
ventaja del Hogar Inteligente ademds de la posibilidad del control remoto de

la seguridad y confort del hogar

Segdn los datos del estudio “Ho-
gar Inteligente y Conectado en
Espafia” realizado por Tyco, empresa
lider mundial en soluciones de segu-
ridad y proteccién contra incendios,
mas de un tercio de los espanoles
valora poder disfrutar de las ventajas
del “hogar digital y conectado”,
principalmente el ahorro, seguridad y
comodidad que pueden proporcionar
la automatizacién y control remotos

. del hogar.

El 38% piensa que una casa inteligen-
te es mas econémica de mantener
que una casa tradicional. Sin embar-
go, su implantacién generalizada se
encuentra condicionada por la idea
que comparte el 57% de los espafio-
les, de que su puesta en marcha su-
pone un desembolso econémico que
todavia no se encuentra al alcance de
la mayorfa.

Un 57% de los espaiioles usa inefi-
cientemente la calefaccién

Seglin el estudio, un 40% de los es-
panoles deja encendida la calefaccién
al salir de casa y tan sélo cuatro de
cada diez esparioles la apaga, aunque
la casa esté fria al volver. Ademds

el 57% realiza un uso ineficiente de

la calefaccidn, situando el termos-
tato por encima o por debajo de la
temperatura recomendada -entre
22y 24 grados-. El 71% piensa que
podria ahorrar mucho en calefaccién
sinmermar su comodidad, si pudiera
encenderla solo cuando va a estar en
casa. No en.vano el ahorro energé-
tico es, para el'37% de los encuesta-
dos, la principal ventaja del Hogar
Inteligente.

El uso ineficiente de la calefaccion
supone un despilfarro indtil de
energia y dinero ademas que tener
un impacto negativo en el medioam-
biente. Actualmente, |la factura media
de calefaccion se sitta entre 100 y
200 euros/mes para el 46% de los
encuestados.

La seguridad es la preocupacion
mas importante.

La seguridad del hogar y de sus
ocupantes sigue siendo una de las
preocupaciones mas importantes
para la mayoria de los espafoles
(36%). El 37% de los encuestados
considera que poder controlar y ver
desde el movil lo que sucede en el
hogar cuando esta fuera de casa es
una de las principales ventajas del
Hogar Inteligente y Conectado.

El control remoto del confort,
una de las funcionalidades mas
valoradas

Nuestro estilo de vida no tiene ho-
rarios fijos y no nos permite parar ni
un momento. Por eso los espanoles
(28%) valoran especialmente poder
controlar a distancia el estado de
confort de la casa (calefaccién, ilumi-
nacion, aire acondicionado, electro-
domeésticos) y gestionar en remoto
los sistemas electrénicos del hogar.
Ademds, el 27% de los esparioles
considera que la comodidad es una
de las principales ventajas que ofrece
la automatizacién del hogar. Mm
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Sistemas Hibridosy
Eléctricos Enchufables (plug-in)
FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA

xplicamos el sistema de acuerdo a las condiciones | ¢ o diciones de funcionamiento simplifican en:

de marcha generalizadas y con una representacién g READY. encendido del vehiculo
visual del sentido de giro de los diferentes engranajes, ®lniciod .
velocidad de rotacién y balance de energia. ","C'o de march.a’, al empezar el movimiento .

® Ligera aceleracion, sin sobrepasar una determinada

velocidad
® Crucero con baja carga, también llamado “a punta
de gas”
® Velocidad elevada, corresponde con las méaximas
prestaciones
® Deceleracién, cuando el vehiculo estd en movi-
miento y no accionamos el acelerador
® Marcha atras.
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Productos Reconstruidos

Estado READY, encendido

Cuando el conductor presiona el interruptor POWER
y se enciende el indicador READY en el cuadro, el mo-
tor térmico de gasolina, MG1y MGz2 estan parados.
En la posicién READY (encendido), el motor térmico
solo funcionara si las condiciones de funcionamiento
no son las adecuadas, bien al inicio del encendido o
después de circular y parar el vehiculo con el cambio

en la posicién “P”.

Arranque del motor térmico
Si en la posicién READY, la temperatura del motor
térmico o las condiciones del estado de carga de la
bateria no son las idéneas, la ECU HV activa al motor
generador MG1 como motor, para arrancar el motor

térmico.

@Velocidad del vehiculo @

INICIO ACELERACION : CRUCEROBAJA i  VELOCIDAD DECELERA- MARCHA
MARCHA LIGERA CARGA ELEVADA CION ATRAS
Bateria HV
Inversor L.
Motor térmico
IMPULSOR
== IMPULSADO
MG
MG Térmico MG2 +* MGt Térmico MG2
d b
L U
S S
S S
§ § i LYY I
< < LT gy
— — ° MLLLITITITN

Vehiculo parado
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TALLER MAROBE ﬂj, GRUPO ASYSUM

Productos Reconstruidos

Estado READY, encendido

Al mismo tiempo que se produce la activacién del
motor generador MG, se hace pasar una corriente
eléctrica a MGz para que este funcione como freno y
evitar que la fuerza reactiva impulse las ruedas motri-
ces. Esta funcién se denomina control reactivo.

Una vez que motor térmico de gasolina se ha puesto
en marcha, la ECU HV hace operar al MG1 como ge-
nerador, por lo que se empieza a generar corriente
eléctrica para que esta sea almacenada en la bateria
HV, ahora el MG1 es impulsado por el motor térmico
de gasolina.

Bateria HV

Inversor

Motor térmico

d

IMPULSOR

IMPULSADO

+* 1 MG1 Térmico MG2 + MGt Térmico MG2

d wv
V ‘D
S S
9 LTTTY S gy
s 1y 3 I
3 llll..,.., - & llll..,... . =
[] []
0 MLLLITTTTTS ° SebLLIITTTTS >
Arranque del motor térmico Generendo energia eléctrica

En esta fase de funcionamiento, el MG, al operar
como generador, ofrece un par resistivo a su giro, que
ha de ser vencido por el par generado por el motor
térmico. La unidad de control de energfa o inversor
es la encargada de conmutar la alimentacion de MG1
para disponer al mismo, bien como generador o
motor eléctrico.

.LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLgLLLgLLLLLLxLuLLLkaxLuhuLLLLL
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La Federacion Internacional de Automovilismo renueva su confianza en Michelin

ichelin se ha adjudicado el

concurso de la Federacién
Internacional de Automovilis-
mo (FIA) para convertirse de
nuevo en proveedor exclusivo
de neuméticos y de servicios
asociados para el Campeonato
FIA de Férmula E hasta fin de la
temporada 2018/2019.

Socio tecnoldgico de la Férmula
E desde su creacion, Michelin
ya se habia distinguido durante

el procedimiento de seleccién
de la FIA de 2013, especialmen-
te gracias a su experiencia y
conocimientos en el disefio y
fabricacién de neumaticos de
“altas prestaciones” eficientes
energéticamente.

“Estamos muy satisfechos por
haber sido seleccionados una vez
mas por la FIA'y continuar, asf,
participando en este campeona-
to que Michelin ha contribuido

marobe 25  Septiembre 2015

a crear”, ha declarado Pascal
Couasnon, director de Michelin
Motorsport. “La Férmula E es
un extraordinario laboratorio
de innovacién para la movilidad
sostenible en las ciudades, que
nuestro Grupo utiliza activamen-
te. Ademas, hemos desarrollado
para la Férmula E un neumdtico
de competicién revolucionario,
el MICHELIN Pilot Sport EV, que
cuenta con la aprobacién de
pilotos y equipos”.

Las prestaciones sin precedentes
del MICHELIN Pilot Sport EV
surgen del respeto a la estrategia
MICHELIN Total Performan-

ce. Este enfoque consiste en
integrar mas prestaciones en

un solo neumatico, sin pérdida
de cualidades. Para llegar a

este resultado, los técnicos de
Michelin Motorsport trabajan
simultdaneamente en todos los
elementos del neumatico: en la
escultura, en la estructura, en los
materiales y en el perfil.
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ABS-SENSOR VELOCIDAD RUEDA

ABS (Sistema de Frenado Anti-bloqueo) o
Sensores de Velocidad Rueda van ubica-
dos en el buje de las ruedas y detectan la
velocidad de giro de cada una de ellas,
transfiriendo esa informacion a la unidad
de control del ABS. Si la unidad de
control detecta un descenso importante
de la velocidad en alguna de la ruedas, lo
que podria provocar que se bloguearan,
interviene modulando la presion de
frenado de cada rueda individualmente.

Esto previene que las ruedas se
bloqueen y garantiza un frenado seguro,
permitiendo al conductor mantener el
control del vehiculo.

Nuestros Catalogos incorporan informa-
cion especifica de cada Referencia para
su rapida identificacion. Ofrecen una
gran ayuda a los talleres y fortalecen su
servicio y competitividad frente a los
talleres oficiales.

FABRICANTE DE COMPONENTES ELECTRICOS Y ELECTRONICOS

Todos los Sensores son fabricados por FAE
con calidad equivalente a la original.
Piezas de recambio respetuosas del medio
ambiente, que ahorran combustible y con
una larga vida util.

PARQUE DE PROVEEDORES

Nuevo parque de proveedores en Cervera
de 5.000m?, con dos talleres de ensam-
blado y una nueva fabrica de inyeccion de
plasticos.

La puesta en marcha de estas instalacio-
nes nos ha permitido incrementar la capa-
cidad de produccion y el stock en mas de
450.000 unidades de producto acabado, lo
que implica un mejor servicio a los
clientes, acortando los plazos de entrega y
el poder afrontar mejor los futuros incre-
mentos de venta.

INNOVACION

FAE es un lider reconocido en el disefio de
aplicaciones ceramicas, con programas de
1+D+i junto los principales centros tecno-
légicos y con agencias gubernamentales.

Area total de FAE

Nueva sala blanca
de 700mz2.
Sala actual
de 250m2.

Parque de
proveedores de
5.000m2 en
Cervera.
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AUTO-ELECTRICAL & ELECTRONIC COMPONENTS MANUFACTURERS

FABRICANTE COMPONENTES ELECTRICOS Y ELECTRONICOS
FABRICANT COMPOSANTS ELECTRIQUES ET ELECTRONIQUES
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Consejospara"yN1servar

los alimentos
en un frigorifico

Los productos menos
aconsejados para ser guardados
en la nevera son los citricos

Los frigorificos son actualmente
uno de los elementos esencia-
les en cualquier hogar, estamos tan
acostumbrados a ellos que a veces
se nos olvida para qué estan dise-
fiados y los tratamos como simples
armarios para guardar comida.
Desde Nubiana, comparador de
electrodomésticos, nos facilitan los
mejores consejos para dar un uso
correcto a este aparato.

¢Qué guardar en el frigorifico?

En primer lugar las carnes y
pescados son los alimentos que
requieren de mayor frio y por lo
tanto deben colocarse en la parte
inferior de la nevera, que ofrece los
2°C que estos alimentos nece-
sitan y ademds no hay riesgo de
contaminar otros alimentos si se
produce algun tipo de goteo.

Los embutidos y alimentos ya
cocinados deberian conservarse

en la parte central de la nevera,
dado que por su composicién estos
tipos de alimentos no necesitan
tanto frio.

Las frutas y las verduras deben
guardarse en sitios de mayor
temperatura, zona superior o
colocarlas en los cajones destina-
dos a ello.

Los lacteos deben guardarse siem-
pre en la nevera, en la parte central
o en la puerta, ya que no necesi-
tan un excesivo frio, de hecho en
invierno el queso y la mantequilla
pueden guardarse fuera de la
nevera y estan mucho mejor a
temperatura ambiente.

¢Qué NO guardar en frigorifico?
Una de las principales cosas que
hay que tener en cuenta para
realizar un buen uso de una nevera
es no poner alimentos calientes
dentro, esperar siempre que los
productos se enfrien antes de
refrigerarlos.

Los productos menos recomen-
dados para ser guardados en la
nevera son los citricos, los tomates
(cuyo sabor empeora notablemen-
te), las berenjenas y calabacines.

Mundomarobe Noviembre 2015

Tampoco los platanos, los melones,
los aguacates, los kiwis, las manza-
nasy las peras, que pierden calidad
si se refrigera antes de tiempo.

La mantequilla, pese a que es un
producto de origen lacteo, no se
comporta como la leche. Esto es
porque en su composicién hay
mucha grasa, lo que hace que no
sea particularmente propensa al
desarrollo microbiano, mds aun si
es mantequilla salada. Mm
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Inicio de marcha

F Xl

Cuando el indicador READY en el cuadro permanece
fijo podemos iniciar la marcha, tras seleccionar una
opcién de marcha con la palanca selectora del cambio.

Conduccion con el motor eléctrico MG2

Si el estado de carga de la bateria HV asi lo permite, el
vehiculo inicia su marcha arrastrado tinicamente por
la energia generada por el motor eléctrico MG2.

El motor térmico permanece parado y el generador
MGn gira en sentido inverso, sin generar corriente
eléctrica.

INICIO
MARCHA

I @Velocidad del vehiculo @

READY ACELERACION : CRUCEROBAJA i  VELOCIDAD DECELERA- MARCHA

LIGERA CARGA ELEVADA CION ATRAS

Bateria HV

Inversor

Motor térmico

-

IMPULSOR

IMPULSADO

+* 1 MG1 Térmico MG2 + MGt Térmico MG2

Revoluciones
Revoluciones

"lllllllllllllll*

= |IIIII|IIIII|IIIII IB

Vehiculo parado Inicio marcha vehiculo
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Productos Reconstruidos

Arranque del motor térmico en conduccién com-
pletamente eléctrico

El funcionamiento en modo completamente eléctrico
se mantendrd siempre que no se requiera un incre-
mento de pary el estado de carga de la bateria asi lo
permita. Cuando estas condiciones de marcha no se
puedan mantener, o la temperatura del motor térmico
no sea la adecuada, la ECU HV activa al generador
MGn para arrancar el motor térmico.

Bateria HV

Inversor L.
Motor térmico

IMPULSOR
IMPULSADO
t MG Térmico MG2 t MG Térmico MG2
g .g |||||ll‘“““
S S 1n 111 T
= =] |||I|||‘
S g gt
V Q
B\, .uuul““‘““/;\ B oT
{ I“““|||I|llll- IB - B D B
Inicio marcha vehiculo Arranque del motor con el vehiculo en marcha

La coronay el planetario del tren epicicloidal giran en
el mismo sentido, accionados respectivamente por el
motor eléctrico MGz y el generador MG, e impul-
sando al portasatélites para asi conseguir el giro del
motor térmico de gasolina.

Tanto el par aplicado por el motor eléctrico MG2,
como por el generador MG1 son positivos, mientras
que la resistencia al giro que origina el motor térmico,
da lugar a un par negativo.
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y GRUPO ASYSUM

Productos Reconstruidos

Bateria HV

Revoluciones

Inversor

MG

)

TALLER MAROBE

Una vez puesto en marcha al motor térmico, la unidad
de control de energia o inversor, procede a cambiar la
funcion de motor de MG1 a funcién generador, para
asi proceder a cargar la bateria y compensar la pérdi-
da de energia de ésta en la fase anterior.

Motor térmico
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Arranque del motor con el vehiculo en marcha

D o l B

Arranque del motor con el vehiculo en marcha

En esta fase de funcionamiento, la fuerza motriz nece-
saria para desplazar al vehiculo procede principalmen-
te del motor eléctrico MG2, mientras que la energia
generada por el motor térmico de gasolina se utiliza
basicamente para vencer el par resistivo al giro que
ocasiona el generador, para de esta forma, hacerle
gira y producir la energia necesaria para cargar la
bateria HV.

El sistema se dispone asi para la transicién al modo de

funcionamiento de “ligera aceleracién con el motor
térmico en marcha*“.
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TALLER MAROBE
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@Velocidad del vehiculo @

Aceleracionligera

Cuando el vehiculo esta en fase de ligera aceleracion
estando ya el motor térmico de gasolina en funcio-
namiento, la fuerza motriz generada por el motor
térmico se divide en dos en el divisor de potencia.
Una parte de esta energia se dirige hacia las ruedas,
para la propulsién del vehiculo, y la energia restante
se utiliza para producir el giro del generador MG1, y
por lo tanto energia eléctrica.

La energia eléctrica producida por MG es enviada por
la unidad de control de 43 energia o inversor hacia el
motor eléctrico MGz, de forma que la fuerza motriz
necesaria para desplazar al vehiculo procede tanto del
motor térmico como del motor eléctrico.
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Revoluciones
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Motor térmico
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Generando energia eléctrica Conduccién con motor térmico y MG2
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INFORME

Las espanolas consumen

El gasto en maquillaje en Espaiia en 2014 es de 697,2
millones de euros, un 1,7% menos que en 2013 y una caida
acumulada del 5,4% si se analiza la cifra desde 2007

“Segtin vemos en el informe, parece
que la crisis que ha azotado a la
economia a nivel mundial no ha re-
percutido en el sector del maquillaje
ya que, en términos generales, se ha
producido un incremento constante
de las cifras del sector en todos los
paises analizados. Los datos también
confirman que las perspectivas de
futuro son buenas, augurando en
los proximos aiios una remontada
de su tamario de mercado, con una
recuperacion en el afio 2019 de casi
el 7% alcanzando” concluye Marta
Riera, Investigadora del Strategic
Research Center de EAE y autora
del informe. Mm

AE Business School ha presen-

tado recientemente el estudio
“El gasto en maquillaje 2015”, un
analisis de la inversién en maqui-
llaje en Espafia y las principales
economias mundiales, desglosado
ademds por Comunidad Auténo-
ma. El estudio presenta las cifras
de gasto en maquillaje por mujer,
el coste medio de una unidad de
magquillaje y el nimero total de
unidades de cosmético vendidas.
Ademds, realiza una previsién de la
situacion del mercado de maqui-
llaje en los préximos afios, tanto
en Espafia como en las principales
economias mundiales.

Segun el informe elaborado por
EAE, el gasto en maquillaje en Espa-
fia en 2014 es de 697,2 millones de
euros, un 1,7% mMenos que en 2013 y
una caida acumulada del 5,4% si se

analiza la cifra desde 2007.

Por Comunidad Auténoma, los
principales mercados de maquillaje
en Espafia son Andalucia, Catalufa,
Madrid, Comunidad Valenciana y
Galicia, con cifras totales de 118,
115, 81,71y 47 millones de euros
respectivamente. El lado opuesto
lo ocupan Rioja, Cantabria, Navarra
y Baleares, con cifras de gasto de 5,
9, 11y 16 millones de euros respec-
tivamente. La zona media-alta de
la tabla la ocupan Castillay Ledn,
Canarias y Pais Vasco. Castilla-La
Mancha, Aragén, Extremadura,
Asturias y Murcia ocupan la zona
media-baja de la tabla.

Cabe destacar que, en 2014, las
mujeres residentes en Espafia
invirtieron 29,4€ al ano en este
tipo de producto, un 1,67% menos
que en 2013.
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di
multas de trafico
mas

Las prisas pueden suponer
multas de hasta 600 euros al

\ pisar el acelerador de mds o

saltarse un semdforo
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na infraccién al volante puede
llevarse un buen pellizco.
La plataforma internacional
AutoScout24 detalla las diez
multas mas frecuentes al volante.

No confundir el exceso de ganas
con el de velocidad

Los espafioles cuentan las horas
para llegar a su destino pero es
importante que las ganas no
hagan pisar de mas el acelerador.
El exceso de velocidad se
paga con multas de entre 100 y
600 euros, ademds de entre 2y
6 puntos del carnet, pero si se
excede en mas del 50% el limite
establecido en un tramo ya es
considerado delito.

Ademds, es habitual que

esas prisas provoquen otras
infracciones de trafico como
saltarse un semaforo (200
euros de multa),

adelantar con linea
continua (hasta 400 euros) o,
si no se encuentra aparcamiento,

estacionar en un lugar
indebido (hasta 200 euros).

Ojo con olvidarse abrochar el
cinturén de seguridad

Este descuido ademds de poner
en riesgo su vida en caso de
accidente, le costard 200 euros
de multay la pérdida de tres
puntos del carnet. Si se trata de
un pasajero, la sancién econémica
sera la misma.

La documentacién incluye la ITV
enreglay el seguro

Si se le olvida pasar la ITV de su
coche, puede enfrentarse a multas
de 200 euros si estd caducada o
500 euros si circula sin haberla
aprobado. Lo mismo sucede si se
circula sin el seguro en regla,
penado con hasta 3.000 euros e
incluso con la inmovilizacién del
vehiculo.

El teléfono puede esperar

Salvo que sea un acompafante
quien responda o esté conectado
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el BlueTooth, no estd permitido
el uso del teléfono. Puede
suponer 200 euros de multay
tres puntos del carnet. Nunca una
[lamada fue tan cara.

Brindis y coche, por separado

Si se supera la tasa de alcohol
de 0,25 mg/litro en aire espirado

0 0,5g/litro en sangre, las multas
pueden llegar a ser de hasta 1.000
euros, ademds de perder de cuatro
a seis puntos en el carnet. Lo
mismo sucede si se conduce
bajo efectos de las drogas.

Ademds, si finalmente uno se
decide por el coche y de camino
un agente de trafico le indica
parar, que no se le ocurra
ignorarle, porque puede perder
hasta otros 200 euros y cuatro
puntos del carnet.

Fuente: AutoScout24 Espana




SERVICIO DE CARSHARING FLEXIBLE

El servicio de carsharing flexible (free-floating carsharing) pionero en el mundo, establecerd en Madrid su
innovador modelo de movilidad urbano. La compaiiia filial de Daimler pondrd en marcha en la capital el
servicio de carsharing con coches eléctricos mds innovador y con una de las flotas mds grandes del mundo
Los vehiculos smart fortwo estardn disponibles, sin estaciones fijas para su recogida o devolucidn.

Espaﬁa y Madrid suponen una
nueva localizacién que se

suma a las 30 ciudades en 8 paises
europeos y de América del Norte
donde actualmente opera car2go,
que cuenta con mas de 1 millén

de usuarios en el mundo. Madrid
contard con una de las mayores
flotas de carsharing totalmente
eléctricas del mundo.

Este modelo de negocio encaja
perfectamente con los objetivos de
la ciudad en materia de movilidad
sostenible y ha sido presentado
tanto a la Alcaldia como al drea de
Medio Ambiente y Movilidad. La
compahia trabaja con el Ayunta-
miento para organizar las premisas
necesarias para el funcionamiento
del servicio en Madrid, que creara
numerosos puestos de trabajo en
la ciudad. |
[ |
|

“Como sociedad privada, car2go ha
creado y desarrollado un innova-
dor sistema de carsharing total-
mente ad-hoc para adecuarse a los
objetivos de movilidad sostenible
del Ayuntamiento de Madrid y
adaptarse a la normativa vigente.

“Espaiia es uno de los mercados de
mayor crecimiento en movilidad
de Europa y supone un paso légico
en nuestra expansion global”

Para poder desarrollar la vanguar-
dista infraestructura que sera
necesaria para la recarga de la flota
eléctrica, carz2go alquilard espacios,
tanto a empresas publicas como
privadas, a precios y condiciones
de mercado.

Como compaiifa privada, car2go
también se ha encargado de estu-
diar, disefiar, desarrollar y realizar
todas las inversiones necesarias
para hacer de este proyecto, un
servicio premium para la ciudad

de Madrid, que no solo serd mas
conveniente desde el punto de
vista del usuario, sino también
respetuoso con el medio ambiente.

¢Cémo funciona car2go?

car2go es el servicio de carsharing
bajo demanda (free-floating car-
sharing) pionero del mundo, que
ofrece una solucién .
para cada necesi-
dad particular de
movilidad.




Los interesados deberan registrar-
se una Unica vez para beneficiarse
de las prestaciones del servicio.

« Uso por minuto. El pago se hace
por minuto y solo por el tiempo
que utilicen el vehiculo. No
existe un tiempo minimo de uso
,ya sean cinco minutos o el dia
entero, ni tampoco un lugar fijo o
necesidad de saber con antela-
cién, cuando o donde va a coger
o dejar el coche.

« Bajo demanda: El usuario puede
disponer de un smart carzgo
localizdndolo a través de la app
de su Smartphone, a través del
localizador del portal de internet
o directamente accediendo al
primer smart car2go libre que se
encuentre aparcado.

» Maxima flexibilidad y libertad.
Los usuarios pueden utilizar
y luego dejar los coches en
cualquier punto de aparcamiento
legal, dentro del drea de car2go

en la ciudad. No es necesario
devolverlos al punto de origen,
hacerlo en un tiempo determi-
nado, ni tampoco tendran que
ocuparse de tener que llevarlo a
los puntos de recarga.

El proceso de utilizacién del coche
es muy sencillo y completamen-
te automatizado. El sistema de
tarificacion es asimismo total-
mente transparente con precision
de pago al minuto, sin contratos
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“Estamos muy orgullosos de
anunciar que carzgo comenzard
a operar en Madrid dentro de

pocos meses” apunta Roland
Keppler, CEO de car2go Group.

vinculantes, sin tarifa minima, ni
pagos mensuales o tiempo minimo
de uso.

Un sistema complementario con
otros medios de transporte
Combinando medios publicos y
privados de movilidad sostenible,
los usuarios podrdn moverse por la
ciudad de Madrid contribuyendo

a descongestionar el tréfico y los
niveles de polucidn, el carsharing
supone una alternativa atractiva.
Mm




TECNOLOGIA

datos de
menores

El debate sobre la conveniencia de

\'

comprar un dispositivo movil a nuestros \\

hijos, o la edad a la que deben tener

uno, no es nuevo.

a sociedad parece haber acep-
tado que los menores lleven
un smartphone en el bolsillo y
las apps disefiadas para los mas
pequenos de la casa se han conver-
tido en un aliado de los padres a la
hora de entretenerlos.

Sin embargo, no es oro todo lo que
reluce en el mercado de las aplica-
ciones y paginas infantiles. Casi la
mitad suscitan serios interrogantes
sobre el tratamiento de los datos
personales del menor, los datos
que recogen y cémo los comparten
con terceros.

A este respecto, las agencias de
proteccion de datos de 29 paises
han realizado una investigacion
en el marco de la Global Privacy
Enforcement Network (GPEN).

El 41% de las apps y paginas web
analizadas (casi 1.500 en total) pre-
senta algun aspecto preocupante a
ojos de los reguladores.

Un porcentaje atin mayor, el 67%,
recopila datos personales de sus
usuarios (nombres y direcciones
de correo electrénico, sobre todo),
y la mitad comparte dichos datos

con terceros (por ejemplo, empre-
sas del sector publicitario).

Algunas van mas alla y ofrecen al
menor la posibilidad de introducir
su nimero de teléfono (22%) o
compartir fotos o videos (23%).

Asi las cosas, resulta cada vez mas
importante controlar qué aplica-
ciones descargan nuestros hijos y
seguir algunas recomendaciones
de seguridad. Mm

Instala un buen antivirus para evitar disgustos.

Puesta a punto. Manten el sistema operativo y los programas actualizados.

El WiFi, con cautela. Mejor si se conecta por 3G, que a redes abiertas o publicas.
Acceso fisico. Ten el movil siempre controlado.

Contraseiias robustas. Recuerda que debes utilizar una distinta para cada
servicio

Cuidado con lo que comparten. Todo lo que se comparte en internet es
susceptible de caer en malas manos.

Ciberacoso y ‘sexting’ informate de los peligros de compartir imagenes en redes
sociales. La educacion es la mejor medida de seguridad en este sentido. Mm

Consejo
seg LIJ’ él
para el mowl o
tableta de tu hijo

Fuente: PANDA SECURITY
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TECNOLOGIA

Neuroscalextric:

ahora puedes mover
los coches con la mente

Lo de mover objetos con la mente fue
siempre cosa de magos habilidosos o de
personajes de ficcion como Matilda, pero
poco a poco parece que este arte empieza

a llegar a la ciencia

U no de los mejores ejemplos lo

acaban de dar dos estu-
diantes de La Salle-Universidad
Ramon Llull de Barcelona, Enrique
Bernalte y Ernest Obach, con su
Neuroscalextric.
Tu imaginacion te dice de qué
hablamos: efectivamente, se trata
de un Scalextric en el que puedes
mover los coches con la mente.

¢Como funciona este proyecto?
Se apoya en tres bases: un casco
neuronal, una app movil y el juego
del Scalextric. Tras leer las ondas
cerebrales del usuario a través de
unos sensores, el casco neuronal
envia la informacién a una app
mévil via wifi que, a su vez, los
envia a los coches del juego. Estos
empezardn a moverse.

No tienes que pensar “muévete”
“corre mas” o “para” para contro-
lar a los cochecitos con la mente,
sino simplemente concentrarte.
Segun los creadores del Neuros-
calextric, “hay que mantenerse
dentro de un porcentaje de con-
centracion para que el coche se
active”. Y cuanto mas se concen-

tre el usuario, mas rapido
ird el coche.

, SCALEXTRIC 32
Aunque la gente de b :
Neuroscalextric querria B e L
llevar su producto al Ly
mercado, el objetivo
principal del proyecto es
dar a conocer algo mas el
drea de la neurociencia y
sus posibilidades. Mm

pEnAn
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TECNOLOGIA

Inrix Road Weather:
una app para saber si las

Unica preocupacion a la hora
de coger el coche era si tendrias
que poner el aire acondicionado

0 no, empiezan a quedar atras.

El otofo estd ya aqui en todo

su esplendor, con sus lluvias y
vientos, y poco a poco ira dando
paso al frio invernal. El estado de
las carreteras y del tréfico empeza-
rd a depender mucho més de las
condiciones atmosféricas. ¢V si
supieras con mas antelacién cémo
estan las carreteras por las que vas
a pasar?

Esa es |a idea de Inrix con su app
,poder avisar a los conductores

de la presencia de placas de hielo,
poca visibilidad, etc. con tiem-

po suficiente para reaccionar y
cambiar de ruta, hacer una parada,
dar la vuelta o para prepararse psi-
colégicamente. ;Cémo consigue
esa informacién para diferenciarse
del resto de apps del tiempo o ser
mejor que la radio? Gracias a la
conectividad de los coches.

=31 |
Y es que la informacién de Road
Weather no es la de los meteoro-
logos o la oficial de Tréfico, sino
que es la propia sobre los coches
que estos envian al servidor. Con
el GPS se determina un punto
geografico en el que los vehiculos
conectados hacen algo: tener

el limpiaparabrisas conectado,
activado el sistema de frenado
automadtico, cudl es la temperatura
exterior, etc.

Toda esta informacién geolocali-
zada se traduce en cémo puede
estar la carreteray se envia a la
app.

Otro de sus usos es el de aumen-
tar la eficiencia de los servicios

de mantenimiento y seguridad en
carreteras, ademds de ayudar a los
de emergencia a gestionar el flujo
de trafico antes de que ocurra un
accidente.

En un futuro con apps como Road
Weather, los usuarios podrian
recibir alertas sobre el estado de
la carretera antes de introducirse

Mundomarobe
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en ellas, permitiéndoles asi tener
algo de tiempo para decidir qué
hacer. ¢Cuanto costard? No se
sabe, pero la idea es que sean los
fabricantes los que cubran la cuota
del servicio, al menos durante los
dos primeros anos. Después, se
tratard de una cuota anual que ird
pagando el conductor.

¢Podrian bajar las cifras de
accidentes gracias a apps como
esta? Segun Inrix las condiciones
climaticas son responsables del
30% de los siniestros en Europa.
Todo lo que pueda hacer de las
carreteras un lugar mas seguro
serd bienvenido.




TECNOLOGIA

Baterias de Aluminio-aire recargables

Las baterias Aluminio-aire,

8 veces mds energéticas que las de

Litio, ya son vistas en el mercado
como sus potenciales sustitutas.

En las baterias de Aluminio-aire
el metal se oxida formando
hidréxido de Aluminio y generan-
do corriente. El Aluminio tiene

una de las densidades de energia
mas altas; sus baterias tienen un
potencial 8 veces mayor que las de
jones de Litio, usadas actualmente
en coches eléctricos, smartphones
o tabletas. Sin embargo, para que
estas baterias puedan sustituir a
las actuales, todavia deben superar
algunos retos como su dificultad
de recarga. En ello precisamente
estd trabajando ALBUFERA Energy
Storage, una empresa espaio-

la con experiencia en diversos
sistemas de almacenamiento
energético.

Desde el Parque Cientifico de Ma-
drid, en el Campus de Cantoblan-
co, Albufera Energy Storage estd
siguiendo varias lineas de investi-
gacion paralelas para el desarrollo
de este tipo de baterias, mediante
la seleccién de diversos compo-
nentes que les permitan alcanzar
unas especificaciones éptimas. “La
tecnologia Aluminio-aire, es
la que presenta el par
electroquimico de ma-

yores posibilidades de Lo

A s -
éxito dentro de la familia g
de baterias metal-aire.

Poseen una densidad de energia
muy superior a las baterias Li-ién
que, hoy por hoy, son la referencia
del sector, pero con un peso signi-
ficativamente menor. Ademas el
Aluminio es uno de los elementos
mas comunes de la corteza terres-
tre, es abundante, barato y segu-
ro”, asi describe las posibilidades
de este tipo de baterias Joaquin
Chacén, Dr. General de Albufera
Energy Storage.

Para vehiculos eléctricos y Smart
Grids

Ademds de su uso para vehiculos
eléctricos (varias empresas de
automocion ya estan investigando
en ellas), las baterias de Aluminio-
aire tendrén un importante
desarrollo como ntcleos de alma-
cenamiento de lo que se ha venido
a llamar Smart Grids. Tanto en
Europa como en EE.UU. se viene
utilizando el concepto de Smart
Grids desde hace afos para

referirse a redes de usuarios
generadores y consumidores de
electricidad que se conectan entre
si para conseguir un suministro
eléctrico eficiente, seguro y sos-
tenible. Se requiere la generacion
de electricidad, especialmente de
fuentes renovables, pero también
el almacenamiento de esa electrici-
dad para su posterior transmision.

Universidad de la bateria
Albufera Energy Storage, se dedica
también a la formacién y asesora-
miento en materia de almacena-
miento energético. Seguin explica
Joaquin Chacdn, el nimero de
alumnos interesados en este tipo
de formacion especializada aumen-
ta cada afio: “es un tema que se
percibe como clave para el futuro
inmediato”.

Los alumnos de la Universidad de
la bateria son profesionales de los
sectores del vehiculo eléctrico, de
las energias renovables, las distri-
buidoras eléctricas, investigadores,
etc. Mm




OCIOY ENTRETENIMIENTO

Short Movie 2

hecho por |
adgelescentesigm. < »

Unos adolescentes Espaiioles han realizado un E

cortometraje de muy poco presupuesto y han s" A I-I- K !LLER

logrado hacer un gran montaje con él, siendo B I n

*

inexpertos en el tema cinematogrdfico.

S

THIS CHRISTMAS

i
WA 87
Sinopsis: Dos adolescentes idiotas y muy entrometidos quieren resolver =S8 & & l
el misterioso asesinato de la hermana gemela de Becky. En este corto- i E_l
metraje deberdn de enfrentarse al poco temido asesino enmascarado

y competirdn con Becky y su amiga a ver quien resuelve antes el caso.
;Quién serd el asesino?

e 4

Una web lider en Peliculas de Miedo y Fantasmas

Los videos de terror ejercen a menudo de | lanzamiento de la web de las que ofrecen este tipo de

imdn; muchas veces la curiosidad vence deeosdeTerror.na me busca, contenidos. .

. . no sélo acoger todos aquellos Para aquellos que disfruten po-
al miedo y el portal Vldeo's’deterro"’se videos que ponen la piel de niéndose de los nervios Videos
aprovecha de esta atraccion. Un sélo gallina y no dejan dormir, sino de Terror es su portal. Todos
espacio web en ddnde poder encontrar aprovechar Internet para que estos contenidos y muchos
reunidos multitud de videos terrorificos Puedalndszf CO"‘}ParticleS-lNO es mi?|5 esPehran a poner la piel éie

; - casualidad que las peliculas mas ~ gallina y hacer gritar a mas de

organizados por categorias taquilleras sean precisamente uno. Mm

marobe 42 Septiembre 2015



BIENESTARY SALUD

Superar el miedo a volarcon la

RealidadVirtual

:ﬂ!-l-l‘_l. B

persona que sufra ansiedad ante la idea de coger un avion podrd superar st miedo-
con un tratamiento exprés que promete revolucionar la asistencia psicoldgica.

SegL’m los psicélogos, una fobia
supone un miedo intenso y
persistente, excesivo e irracional,
y se diferencia del “miedo normal”,
principalmente, por su impacto en
la vida cotidiana, ya que quien

la padece trata de evitar las
situaciones que provocan el te-

mor, como es el volar. No obstante,

la mayor parte de la gente con
miedo a volar (hasta un 25% de la
poblacién) no llega a estar incapa-
citado para subirse a un avién ya
que, o bien recurre a farmacos, o
bien su nivel de ansiedad le resulta
controlable.

Es para este perfil de poblacién
que estd especialmente indica-

do este tratamiento exprés con
realidad virtual. Gente que aunque
puede volar, este hecho le resulta
altamente estresante.

Entre los temores mas habituales
destacan la sensacion de estar
encerrado en un sitio pequeno,
la inestabilidad del propio avién,
la altura a la que se encuentra el
aparato, llegar a perder el control

(por €j.:

experimentar > un
ataque de pénico durante
el vuelo) o hasta la posibilidad de
sufrir un accidente (y, por tanto,
llegar a morir). Estas personas tien-
den a exagerar el riesgo real que
supone viajar en avion.

La Realidad Virtual es una tecno-
logia ampliamente usada a nivel
académico, con mds de 20 afios de
experiencia en el sector de la salud
mental, pero no ha sido hasta la
aparicion de los smartphones que
esta técnica se ha podido exportar
a nivel comercial y ofrecerse

al gran publico. Como explica
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Codina, directora #‘

del Milenium Centre b
Médic Iradier a Barcelona: 4 4
“Lo sorprendente es que el uso

de una tecnologia con mayor
efectividad que los tratamientos
tradicionales no esté extendido
entre los profesionales a pie de
calle. Nuestro centro siempre se
ha caracterizado por incorporar las
ultimas tecnologias aplicadas a la
salud y la Realidad Virtual ofrece
grandes beneficios en el trata-
miento de trastornos de ansiedad,
como las fobias”

Con solo 5 sesiones las personas
que recurran a este método apren-
derdn a controlar los sintomas de
la ansiedad y desensivilizarse al
hecho de viajar en avién. Mm
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consumo
esponsa

Dia Mundial de Responsabilidad de la Cerveza (Global
Beer Responsibility Day, GBRD), un esfuerzo mundial

. para promover el consumo responsable de cerveza.
Anheuser-Busch

E n su primer afio como esfuerzo global, en colabora-
cion, los fabricantes de cerveza, junto con muchos
otros socios locales, se enfocaran en reducir el uso nocivo
del alcohol y en promover el disfrute responsable de la
cerveza en las comunidades de todo el mundo. El Dia
Mundial de Responsabilidad de la Cerveza es solo una
parte del compromiso anual de las cervecerias, tanto a ni-
vel local como mundialmente, para promover el consumo
responsable de sus productos.

“Sabemos que mediante la coordinacién de nuestras acti-
vidades y al hacer que el Dia Mundial de Responsabilidad
de la Cerveza sea un verdadero esfuerzo de colaboracion,
podemos lograr un mayor alcance e impacto con nuestros
programas que si cada uno de nosotros actuara solo”,
sefalé Carlos Brito, Director Ejecutivo de Anheuser-Busch
InBev. “De hecho, esperamos poder seguir trabajando con
los socios interesados para desarrollar programas que
promuevan el consumo responsable y moderado”.

Las cervecerias activaran a aproximadamente 60 coo
empleados en 62 paises, con el objetivo de involucrar,
directamente, a mas de 1 millén de consumidores y

a cerca de 1 millén de minoristas, y llegar a otros 10
millones de consumidores a través de las actividades de
comunicacién con iniciativas de prevencién de ingestion
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de bebidas alcohdlicas al conducir y para el consumo de
menores de edad, capacitacién para barman y servidores,
herramientas educativas para el consumidor y campanas
de responsabilidad de marca dirigidas, entre otras muchas
iniciativas.

Por ejemplo, en México, a través de la Camara Mexicana
de la Cerveza, Anheuser-Busch InBev, HEINEKEN y los
cerveceros artesanales, el objetivo es inspirar a mas de
200 000 minoristas para que se comprometan a solicitar
a los adultos jévenes a que muestren una identificacién
oficial antes de venderles alcohol. Esto se basa en el éxito
de la colaboracion de las cervecerias en la pasada edicién,
donde los minoristas hicieron una promesa de no vender
alcohol a menores de edad.

En Brasil, mds de 8ooo empleados de Anheuser-Busch
InBev y de HEINEKEN estan activando el “Dia de Res-
ponsa” para prevenir el consumo de alcohol de menores,
tratando de llegar a casi 250 ooo minoristas y mas de 2,5
millones de consumidores. Y en Rusia, Anheuser-Busch
InBev, Carlsberg y HEINEKEN y EFES estén ejecutando un
programa de comprobacién de identificacion que tiene
el objetivo de visitar mds de 80 ooo cuentas minoristas y
llegar a mas de 500 0oo consumidores con mensajes de
consumo responsable.

“La cerveza tiene un papel importante en las culturas
y en las economias locales y juntos tenemos que
seguir contribuyendo a este impacto positivo de la
cerveza en la sociedad, promoviendo que nuestros
productos se deben consumir de manera responsable
como parte de un estilo de vida equilibrado”, sefala
Cees ‘t Hart, Director Ejecutivo de Carlsberg.

“La industria en su conjunto estd estableciendo com-
promisos y tomando medidas concretas. Al participar
con todos los grupos interesados en la sociedad, desde
los gobiernos a los minoristas y hasta los padres, pode-

mos lograr un impacto positivo en el abuso del alcohol.
Es el momento de aprovechar la oportunidad. El Dia Mun-
dial de Responsabilidad de la Cerveza es un catalizador
para el aumento de la accién”, manifiesta Jean-Francois
van Boxmeer, Director Ejecutivo de HEINEKEN.

“Es nuestra responsabilidad como fabricantes de cerveza
y asociaciones de elaboracién de cerveza que se otorgue
prioridad a la lucha contra el uso nocivo del alcohol”,
sefiala Denita Wawn, Presidenta de la Worldwide Brewing
Alliance y Directora Ejecutiva de la Brewers Association
of Australia and New Zealand. “Este dia es un momento
para compartir nuestros éxitos, reflexionar sobre nuestros
retos y hacer un compromiso colectivo con el trabajo que
todavia hay por hacer”. Mm
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mas_eficaz
para la salud

que el té verde

Procedencia, lugar de origen, sabor, beneficios del té blanco;
tan bueno o mejor que el té verde para la salud.

¢

).
/

| té blanco es una variedad que

procede de la misma planta que
los otros tés, Camellia Sinensis. Se
produce en los mismos lugares, des-
de Chinay Japdn a India y Sri Lanka.
Sus caracteristicas y sabor pueden
variar dependiendo del origen.
Este té de ligero sabor nos ayuda a
preservar nuestra salud, especial-
mente al reducir la presién arterial y
fortalecer nuestro sistema inmune.

El té blanco por el mundo
El té blanco, al igual que todas las
clases de té, se origina en China,
pero los demds paises han impor-
tado el método de manufactura-
cién chino para crear té blanco.
En la actualidad también se
cultiva en India, Sri Lanka, Japdn
y Kenia.

Té blanco chino

China, aparte de ser el origen, es

el pais con mayor produccién de

té blanco. Los tés blancos de la
provincia de Fujian son los de mejor
calidad, por las condiciones me-
teoroldgicas favorables que ofrece.
El mds conocido por su relacién
calidad-precio y aceptacion popular
es el Pai Mu Tan, de la provincia de
Fujian, otro tipo de té blanco muy
valorado es el conocido como “las
agujas de plata”.

Té blanco de otros paises

® Japén rara vez se incluye como un
productor importante de té blanco,
aunque en en Yame, (Fukuoka) se
produce un té blanco que ha sido
galardonado en varias ocasiones
como el mejor del mundo.

Principales beneficios para la salud del té:

Prevencién de cancer, prevencion de enfermedades
cardiovasculares, ayuda a mantener estable los niveles de azdcar en
sangre, antienvejecimiento, antibacteriano, aumenta el metabolismo
basal haciendo que gastemos mds calorfas y sacia el apetito.
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oLla region de Darjeeling es donde
se encuentra la mayor cultura
del té blanco de India, ya que el
clima de las laderas del Himalaya
es ideal para su cultivo.

®En Sri Lanka, la produccién de té
blanco se ha instaurado reciente-
mente y el resultado ha sido un
té muy aromatico.

®En Kenia se produce discreta-
mente un té blanco de sabory
aroma mds fuerte que todos los
anteriores, se podria decir que
el té blanco de Kenia parece que
sea en realidad té verde.

Hoy en dia existen tiendas de té
online como cafetearte.es en las
que se pueden comprar todas
estas variedades de té blanco y
elegir ya que a cada persona le
suele gustar una variedad de té y
ademas preparada de una forma
muy concreta.

Cosecha del té blanco

La cosecha del té blanco se realiza
a mano, ésta es la tinica manera
de poder recoger tinicamente las
hojas jévenes de la planta y yemas
todavia cerradas. Esta estricta re-
coleccion es la causante de la gran
calidad del té blanco y de su precio
superior al de otros tés.

Una vez cosechado, su proceso de
manufacturacién es simple. Unica-
mente se deben dejar marchitar las
hojas y posteriormente se seca al
sol o por otros métodos.

Preparacion del té blanco

Cémo la mayoria de tés, se
preparara con agua caliente. Es
importante que la temperatura del
agua no sea muy alta, lo ideal es
que sea de 75 grados. Para un litro
de infusion es necesario utilizar
unos 8 gramos de hojas, es decir
unas 5 cucharadas.

¢Es tan bueno como el té verde
para la salud?

El té blanco es todavia mejor,
contiene muchos micronutrientes,
polifenoles, antioxidantes, meti-
Ixantinas y EGCG. Todos ellos se
encuentran también en el té verde
pero en mayor concentracion en
el té blanco. Aunque no ha sido
estudiado tanto como el té verde,
la mayoria de revelaciones podrian
aplicarse también en el té blanco.

Antienvejecimiento

Un estudio de la Escuela de
Ciencias Bioldgicas de la Univer-
sidad de Kingston ha investigado
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21 extractos de plantas y hierbas
diferentes para conocer sus benefi-
cios potenciales sobre el envejeci-
miento y la inflamacién. Casi todas
resultaron ser beneficiosas, pero
el té blanco dejé sin palabras a

los investigadores, ya que super6
con creces a los demas sujetos del
estudio.

El té blanco, al igual que los demas
extractos estudiados contiene
enzimas que frenan la degradacion
de coldgeno y elastina. La elastina
y el colageno son unas proteinas
estructurales presentes en tejidos
como los pulmones, corazén,
arterias y piel.

Antibacteriano, antiviral y anti-
fungico

El té blanco combate las bacterias,
los virus y los hongos, proporcio-
nando proteccién contra una gran
cantidad de invasores y una amplia
gama de enfermedades.

Gracias a su alta concentracién de
vitaminas Cy E, ayuda a combatir
los resfriados. Es utilizado como
remedio contra la fiebre, el dolor
de muelas y el sarampién en la
medicina tradicional China.

Tal es su efecto antibacteriano que
se utilizan extractos de té blanco
para hacer mas efectivas las pastas
de dientes que luchan contra las
bacterias de la boca.

Todos los beneficios del té verde,
pero mas eficaz

El té blanco contiene los mismos
micronutrientes que el té verde,
pero en mayor concentracién. Esto
es debido al selectivo proceso de
recoleccién a mano, que Unica-
mente selecciona los mejores
brotes de la planta de té. Mm
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Cestas de Navidad

una tradicion en Espana

a cesta de Navidad o lote

de Navidad es una tradicién
navidefia, que viene siendo una
préctica habitual en Espana
desde mediados del siglo XXy que
consiste en regalar una cesta con
productos tipicos de las Fiestas
Navidenas, como dulces navide-
fios, conservas, embutidos, quesos,
o bebidas alcohdlicas, normalmen-
te vinos y cavas. Habitualmente, se
entrega a los trabajadores de una
empresa, aunque también puede
hacerse entre particulares.

Los romanos, los antece-
sores de las cestas de
navidad

Como en tantos
otros aspectos,
los romanos
estdn relacio-
nados con
esta cos-
tumbre.

Se sabe que en su época se hacia
entrega de la denominada “spor-
tula”, una cesta que el patrén daba
con comida a sus subordinados
que mds tarde se sustituyé por la
entrega de una pequefia cantidad
de dinero.

Asi pues, dar un buen surtido de
provisiones es una costumbre
mas antigua de lo que

pueda parecer, y ha

pasado de representar

las relaciones entre K
pu-
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dientes y plebe en la antigua Roma
a adoptarse en las empresas priva-
das actuales. Aunque en esto las
publicas llevan ventaja, ya que las
cestas de Navidad se conocen en
el sector estatal desde finales del
siglo XIX 'y no se extenderia hasta
50 afos después al resto.

Aunque hay multitud de
disefios en cuanto a
tamarfio y contenido,
las cestas Naviderias
son siempre bien
valoradas entre los
trabajadores de
una empresay para
quienes aun hoy
disfrutan de esta her-
mosa tradicion, la
\cesta de Navidad
sigue siendo
m Motivo
de rego-
cijo. Mm
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Cocina Online,
la pagina para
publicary compartir
recetas de cocina
en Internet

ol Esta web, gratuita, no pide registros y
as castanas comienzan a verse en otofio y gracias a su facilida ) oy ;
de conservacion, pueden durar hasta ﬁnglegs del invierno. Sin em- estd abierta a cualquler tlpo de usuario
bargo, es en Navidad cuando se multiplica su consumo. Y es en esta
época cuando vemos los puestos de los vendedores de castanas, los
llamados castafieros o castafieras que disponen de un pequefio fogén |
que sirve para asar las castanas. Es tradicién que se saquen directa-
mente de |a rejilla sobre la que se cocinan y se sirvan en cucuruchos

de papel de periddico.

Las castanas se pueden utilizar como guarnicién del plato principal |
enteras o en puré, en salsas o en reposterfa. Aunque segtn la tradi- " !
cién lo mas habitual es consumirlas cocidas o asadas. L

e — o’

a web de cocina-online.com

es una péagina dénde publicar,
compartir, imprimir o descargar en
PDF recetas de cocina de forma
online y gratuita. Esta perfecta-
mente adaptada para ser visuali-
zada tanto en un ordenador como
en una tablet o un teléfono movil,
para que el usuario pueda llevarla a
| todas partes y consultar o publicar
| sus recetas alli donde esté.

En cocina-online.com todo el
mundo puede compartir y publicar
sus recetas de cocina sin complica-
ciones, sin registros, sin emails de
contacto. Basta rellenar un simple
formulario y enviarla a Internet
para que la receta sea publicada.
La dltima receta publicada se
muestra en portada y también se
L pueden consultar las recetas mds

Consejos para comprar castafas:
A'la hora de adquirir castafias hay que tener en
cuenta el estado de la piel o cuero externo. Una
corteza brillante y lustrosa es sefial externa de la
calidad del fruto.

recientes publicadas con un simple

clic. Ademas, cocina-online.com

también dispone de un busca-

dor para encontrar recetas por
nombre, ingredientes o cualquier
otro dato.
La web estd estructurada en ca-
tegorias de recetas, como carnes,
aves, huevos, saludables; vegeta-
rianas, anticancerigenas, celfacos;
por tipos de cocina o por dificultad
y por supuesto cada receta dispo-
ne de enlaces a las redes sociales.
De este modo se puede compartir
cualquier receta con las amistades.

Conservacion de la castafa:
Una vez en el hogar, las castafas se deben conservar
en un lugar fresco, seco y al abrigo de los insectos
hasta el momento de su consumo o utilizacién. Si
estan peladas y cocidas, se pueden conservar durante
algunos dias en el refrigerador. También se pueden
congelar, tanto crudas como cocidas, y de este
modo se mantienen en buenas condiciones durante
aproximadamente 6 meses. Se aconseja colocar las

{ castafias frescas extendidas en cestos. Nunca se de-
ben introducir en bolsas de plastico, ya que acabarfan
enmoheciéndose.
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ero esto no significa que el
turista no pueda rodearse de
arena. Y una buena demostracién
de ello nos la encontramos en
los festivales de la arena que se

Los primeros

hoteles de arena

del mundo estan en

[Paises Bajos

Ha acabado el tiempo de ir a la playa a tomar el sol, pero tenemos
que reconocer que no nos apena. Llega la epoca del otono,
momento ideal paraelt
calores del verano y a
un ambiente mucho mds agradable.

realizan en las ciudades de Sneek y

Oss, en Paises Bajos.

Como elemento mds curioso hay
que decir que estos festivales dis-
ponen de instalaciones a modo de
hotel donde podemos pasar unas

noches bastante curiosas. Curiosas

porque todo lo que nos rodea esta
construido de arena. Seguro que
habéis visto en alguna ocasion las
enormes figuras de arena que hay
en las playas durante esta época,
en las que se retratan todo tipo de
figuras. En Navidad, por ejem-

plo, es muy habitual ver belenes

elementos propios de los hoteles
que, como es obvio, no podian ser
de arena. Es el caso de la ducha

o de la cama, en la cual podemos
dormir de manera muy cémoda.

fabricados en la playa con la arena.

Pues este tipo de estructuras a
modo de figuras de arena son las
que decoran las habitaciones de
estos hoteles.

Practicamente todo estd cons-
| truido con arena salvo algunos

Los precios de las habitaciones son
de unos 150 euros cada noche. No
sorprende su éxito, porque en el
precio de la habitacién también se
incluye un tour guiado a través del
festival, lo que aporta un impor-
tante valor afiadido. Mm
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Carsmarobe

Formacion y Asistencia Técnica

iAtrevete a Mejorar!

Consigue una titulacién
oficial

Certificados 5rofesionates
Carsmarobe

Carsmarobe, entre todos los
seguidores de nuestro
perfil en Facebook.
(Hasta el 14 diciembre 2015)
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Informate: Tel:91 645 52 15 : 33
WWW.Carsmaro b e.es https://www.facebook.com/carsmarobe
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EL MEJOR SERVICIO EN
— TURBOCOMPRESORES
Reparacion y venta de todas las marcas y modelos

Turbos nuevos y de intercambio, piezas de calidad para la reparacion.
Equilibrado de turbinas y cartuchos.

thbOSGfVlCe MAD | BCN | Tel: 912 287 361 | ventas@turboservice.es | tUurboservice.es




